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Vraelys
Leerlinge: ouderdomme 15 tot 16

Beste Leerling

Ek probeer vasstel, wat leerlinge in Duitsland en Suid-Afrika weet van MIV/VIGS.  
Hierdie vraelys kan my help om die inligting vir die doel in te win.  Ek sou dit waardeer, 
as jy asseblief sou deelneem, deur die onderstaande vorm te voltooi.

Gee asseblief eerlike antwoorde.  Antwoord elke vraag slegs een keer.  Indien jy 
onseker is, of nie weet nie, sé dit.  Antwoord die vrae opeenvolgend tot aan die einde, 
en moet nie teruggaan na ‘n vorige vraag nie.  Dit sal ongeveer 20 minute neem om die 
vraelys te voltooi.

Byvoorbaat dank.
Dr. Ben Khumalo-Seegelken, TERDAL

TERDAL = Teacher Education and Research
with Emphasis on Disadvantaged Learners in Selected Subject Fields.

German Academic Exchange Service: http://www.daad.de/de/index.html

Ouderdom: ......jare oud

Geslag:     � vroulik � manlik

1. Het u al vantevore kennis gemaak met MIV/VIGS by die skool? Indien JA, in welke 
skoolvak is u ingelig oor MIV/VIGS?
� Nee
� Ja, in die vak/vakke.............................................................................................

.........................................................................................................................................

2. Het u al buite skoolverband feite of kennis probeer inwin oor MIV/VIGS?
� Nee
� Ja, byvoorbeeld: .........................................................................................................

............................................................................................................................................

3. Is MIV en VIGS dieselfde?
� Ja, omdat 

...........................................................................................................................................

http://www.daad.de/de/index.html
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� Nee, omdat

..............................................................................................................................................

� Ek weet nie

4. Waarvoor staan die afkorting MIV?

....................................................................................................................................................

5. Waaroor staan die afkorting VIGS?

....................................................................................................................................................

6. Wat is VIGS?
� ‘n Virus
� ‘n Immuun tekort (???) siekte
� ‘n Veneriese siekte
� ‘n Inenting
� Ek weet nie

7. Hoe hoog reken jy is die risiko om MIV/IGS van ‘n ge-infekteerde persoon te kry in 
die olgende situasies?

hoog laag geen ek weet nie
Nat soen � � � �

Vaginale seks sonder ‘n kondoom � � � �

Om saam ‘n swembad te gebruik � � � �

Om ‘n toilet saam met ander te gebruik � � � �

Tattoeering of “piercing” � � � �

Hoes of nies � � � �

Anale seks sonder ‘n kondoom � � � �

Tandarts besoek � � � �

Handskud � � � �

Orale seks � � � �

Insekbyt � � � �

Besoedelde bloedoortapping � � � �
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Binne-aarse inspuiting met dieselfde naalde as ander
� � � �

Om iemand te omhels � � � �

Om “Bloedbroers”te maak (bv om ‘n sny aan jou arm en aan ‘n ander persoon s’n te 
maak, en dan julle arms saam te vryf en sodoende toe te laat dat julle bloed meng)

� � � �

Om ‘n bed te deel met iemand � � � �

Om dieselfde eetgerei as ander te gebruik� � � �

8. Watter liggaamsloeistowwe dra MIV/VIGS oor?
� Spoeg � borsmelk
� Bloed � trane
� Sperms � sweet
� Uriene � Vaginale vloeistowwe

9. Is jy beskerm teen seksueel oordraagbaarheid van MIV/VIGS deur die volgende 
gedrag?

ja nee ek weet nie
a. Coitus interruptus � � �

b. Seksuele onthouding � � �

c. Getrouheid in ‘n huwelik of verhouding � � �

d. Orale seks � � �

e. Gebruik van ‘n voorbehoedpil � � �

f. Vertroue in ‘n lewensmaat � � �

g. Veiliger seks � � �

h. Masturbasie � � �

i. Anale seks � � �
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j. Seks met kondome � � �

10. Hoe kan jy MIV/VIGS infeksie herken? (veelvuldige opsies moontlik)
� jy word gou oud (rumatiek/jig)
� tekens van verlamming
� griep-simptome
� die vel verdik
� Ek weet nie

11. Wanneer kan u bepaal of jy MIV/VIGS het?
� een uur na ‘n moontlike infeksie deur ‘n vinnige toets
� vir ‘n betroubare MIV-toets, moet jy 12 weke na moontlike besmetting wag.
� een jaar na moontlike besmetting, kan jy gaan vir ‘n toets
� Ir ‘n betekenisvolle MIV-toets, moet jy vir 7 dae wag, na moontlike infeksie
� Ek weet nie.

12. Watter is die drie primére groepe wat geaffekteer word om MIV/VIGS te kry?

a. ........................................................................................................................................

b. ........................................................................................................................................

c. ........................................................................................................................................

13. Kan enigeen ge-infekteer word met MIV?
� Ja, enigeen kan MIV-positief word.
� Nee, nie enigeen nie.  Die uitsondering is: 

........................................................................................................................

14. Kan enigeen VIGS kry wat MIV-positief is?
� Ja
� Nee, nie engine nie.  Die uitsondering is: 

..............................................................................................................................……
……………………………………………………………………………………

15. Hoe lank kan jy leef met VIGS?
� 1 – 2 jaar
� ca. 10 jaar
� ca. 20 – 25 jaar
� meer as 25 jaar.
� Ons praat nie hieroor by die skool nie.

16. Watter mediese metodes is daar vir MIV/VIGS ge-infekteerde persone, vandag?
� inenting
� Medisyne wat die siekte vertraag
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� ‘n kuur teen MIV/VIGS
� Ongelukkig kan dokters niks doen nie
� Ek weet nie

17. Watter stellings oor MIV/VIGS is reg?

reg verkeerd ek weet 
nie

VIGS word veroorsaak deur ‘n virus � � �
Stres veroorsaak VIGS � � �
Onsedelikheid is ‘n direkte oorsaak van VIGS � � �
IGS word veroorsaak deur dieselfde virus wat veneriese 
siektes veroorsaak � � �

Die oorsaak van MIV/VVIGS is onbekend � � �
Hoe meer seksuele maats jy het, hoe groter is die risiko 
om MIV/IGS te kry. � � �

Indien jy iemand soen met MIV/VIGS, gaan jy die 
siekte kry. � � �

Jy kan nie MIV/VIGS kry, as jy selgs vaginale seks het 
nie � � �

Vroue is meer geneig om MIV/VIGS te kry, gedurende 
hulle maandstonde/menstruasie � � �

reg verkeerd ek weet 
nie

MIV/VIGS kan aangehits word, deur iemand anders se 
persoonlike besittings – soos ‘n kam of tandeborsel, te 
gebruik

� � �

MIV/VIGS kan oorgedra word deur orale seks � � �
Deur net in die nabyheid van ‘n ander persoon te wees, 
kan jou MIV/VIGS gee � � �

Jy kan MIV/VIGS kry deur ‘n huis of woonstel te deel 
met iemand wat die siekte het. � � �

Jy kan MIV/VIGS kry, deur hande te skud met iemand 
wat die siekte het. � � �

Deur ‘n bleodoortapping met besmette bloed te ontvang, 
kan ‘n persoon MIV/VIGS gee � � �

Jy kan MIV/VIGS kry deur ‘n naald te deel met ‘n 
dwelmgebruiker wat die siekte het � � �

VIGS is ‘n mediese toestand waar jou liggaam nie die 
siekte kan beveg nie. � � �

MIV/VIGS is ‘n toestand waarmee jy gebore word � � �
Alle homoseksuele mans het MIV/VIGS � � �
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MIV/VIGS is nie ernstig nie.  Dit is soorgelyk aan ‘n 
verkoue � � �

MIV/VIGS kan gekuur word � � �
Indien ‘n swanger vrou MIV/VIGS het, is daar ‘n kans 
dat dit haar ongebore kind kan skaad � � �

Meeste mense met MIV/VIGS, gaan dood aan die 
siekte. � � �

Mense met MIV/VIGS, het gewoonlik baie ander siektes 
as gevolg van VIGS � � �

Alle lesbiese vroue het MIV/VIGS � � �
Daar is geen kuur vir MIV/VIGS � � �
MIV/VIGS kan gekuur word indien dit vroeg genoeg 
behandel word � � �

‘n Nuwe inenting is onlangs ontwikkel vir die 
behandeling van MIV/VIGS. � � �

18. Hoe reageer die liggaam op ‘n MIV-infeksie? Is die volgende stellings korrek?

reg vals Ek weet 
nie

Hierdie 
onderwerp 

is nie in 
die klad 
behandel 

nie
From here on, I do not know.  Is the T-cell 
universal, or does the abbreviation change 
in Afrikaans?  And ---- with the German, I 
am useless!!

The T-cells are attacked from the virus and 
serve as an host cell.

� � � �

The killer cell is attacked from the virus. � � � �

Die Meldezelle kann mit der Sirene der 
Feuerwehr verglichen werden, dann sie 
alarmiert die T-Helferzelle.

� � � �

Wenn die T-Helferzelle ausfällt, arbeiten die 
Plasmazellen und die Killerzellen nicht mehr. � � � �

Die T-Helferzelle wird durch den Virus 
zerstört, nachdem neue Viren in ihr gebildet 
wurden.

� � � �

AIDS bezeichnet den Zustand, in dem der 
Körper sich nicht mehr gegen eindringende 
Krankheitserreger wehren kann.

� � � �
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Eine HIV-Infektion führt immer zu einem 
schnellen Ausbruch von AIDS. � � � �

HIV wird als Retrovirus bezeichnet, weil 
vermutet wird, dass es den Virus bereits in 
der Steinzeit schon einmal gab.

� � � �

Der HI-Virus nutz die RNA als Vorlage, um 
DNA zu synthetisieren, dies ist 
entgegengesetzt des üblichen 
Informationsflusses, bei dem die DNA 
abgelesen wird um die RNA zu 
synthetisieren.

� � � �

Der HI-Virus liest die DNA ab und 
synthetisiert eine fehlerhafte RNA. � � � �

Baie dankie vir u samewerking!


