[

“"Dcr S;h&HCK,
dtr dar Lodht 2etgt”
(2w Tramd gol v dudntr
SV G W IE SV YW iy

(Herbert}
Ubbo Ephraim
SEEGELKEN
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Denen von Euch, mit denen ich mich besonders verbunden fiihle und die die Verdnderungen
in meinem Leben widhrend des letzten Jahres nicht aus der Ndhe mitbekommen
haben, mdchte ich nicht nur meine neue Anschrift schicken, sondern auch et-
was (ber die Hintergrinde mit-teilen und auf diese Weise mit Euch teilen.
Vielleicht versteht Ihr dann manches besser, und das téte mir qut.

Ich habe die letzten zwdlf Monate als das schwerste Jahr meines Lebens
empfunden. Niemals vorher habe ich mich so zerrissen erlebt zwischen meiner
schwulen Wesensart, die fiir mich gute Gabe Gottes ist und leben und sich
entfaltenund lieben will, und meiner engen Bindung an Antje und meine Fami-
lie, die meinem Leben in langen Jahren die meiste Wirme und Geborgenheit
gegeben hat und bleibende Verantwortung einschlieft und die ich darum
nicht aufgeben wollte. Doch der Versuch, mich in einem wesentlichen Stiick
meiner Identitdt weiter zu unterdricken und mir stindig Gewalt anzutun, hat
mich schlieBlich seelisch und kérperlich schwer krank gemacht, so daR ich
allen Lebenswillen verlor. Der Aufenthalt in einer psychosomatischeh Klinik
erwies sich ?war als Fehlschlag, aber eine Kurztherapie hat mich ﬁngelei-
tet, tdglich an mir zu arbeiten und hat notwendige Yerdnderungen eingeleitet.
Dariuber hinaus hat die Begleitung durch treue Freundelnnen mir sehr geholfen,
den Bruch mit Jahrzehnten bisherigen Lebens trotz groRer Schmerzes durchzu-
stehen. So habe ich in den letzten Monaten selbst die Trennung von meinem
Freund Georg verkraftet, dem ich mehr als irgendeinem anderen Menschen die
Ermutigung zum Weiterleben verdanke, denn er glaubte noch an meine Leben-
digkeit und neue Lebensmioglichkeiten, als ich selber nichts mehr davon splr-
te, und alle Hoffnung mich verlassen hatte.

Ihr werdet mindestens ahnen, daB meine Entscheidung zur Trennung auch

fiir Antje einen schrecklichen Schmerz bedeutet hat. Sie sotl und will darii-
ber, wie sie meine Entscheidung erlebt hat, mit Recht am liebsten Selber
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Auskunft geben. Ich sehe es so, daB wir beide nur auf diese Welse noch eine
Chance naben, seelisch und k@rperlich nach einer Zeit grofer Uberforderung
wieder gesinder zu werden flr ein 5tick neues Leben. Nach wie vor sind wir
uns beide gar nicht gleichgiiltig und haben darum den Wunsch und die Hoff-
nung, nach einer notwendigen Phase der Distanz uns auf freundschaftlicher
Ebene neu begegnen zu kdnnen. Antje gelten meine guten Winsche mehr als
irgendeinem anderen Menschen, und ich empfinde Dankbarkeit flr alles, was
sie mir in 24 gemeinsamen Jahren gegeben‘ﬁat. Meine Bitte ist, daB auch Ihr
ihr wie bisher mit Freundlichkeit beged?’%ie braucht und verdient das.

Fiir die Entscheidung, meinen Alltag in Zukunft als schwuler Mann allein
zu leben, habe ich tatsdchlich sechs Jahre gebraucht, in denen ich am mei-
sten Kraftin den Versuch steckte, diesen Schritt zu vermeiden. Was ich durch
die Trennung von Antje und der Famille verliere, hat mir groBe Angst ge-
macht. Ich hdtte auch gerne wie bisher die alltdgliche Verantwortung und
Entscheidungen fir unseren Martin mit Antje geteilt und sie entlastet. Auch
dngstigte mich nach der Entwurzelung am Ende der glicklichen Liineburger
Jahre der Gedanke, erneut aus meiner Arbeit und dem vertrautea Umfeld von
FreundenInnen und Gruppen herausgerissen zu werden. Ich wage es jetzt trotz-
dem in der Hoffnung, daB Gott fiir mich noch M8glichkeiten bereithdlt, wo
ich sie selber noch nicht deutlich erkennen kann. Das Bild am Kopf dieses
Briefes wird fir mich immer mehr, wahr und zu einem wichtigen Symbol:

"Der Schatten, der das Lichgzﬁ#$¥$ " - 50 verstehe ich meine Gegenwart.

Die Trennung bedeutet fir mich zwangsldufig dienstliche Versetzung und
Umzug. Auf die nesue Arbeit, die mich erwartiet, kann ich mich inzwischen
auch schon etwas freuen. Vom 1. Oktober an warde ich als Krankenhausseel-
sorger am Kreiskrankenhaus in Bassum arbeiten, einer Kleinstadt qut 40 km
stdlich von Bremen. Daneben bekomme ich vom Kirchenkreis Syke den Auftrag
zur Seelsorygz an Eltern Behinderter. Nach sechs Jahren, in denen ich von
morgzns bis abends mit Menschen an der Grenze des Todes zu tun hatte, kom-
ma ich wieder stdrker mit der Vielfalt uad Buntheit des Lebens in 3arih-
rung, uad das wird mir guttun. :

Worauf ich mich wirklich freuen kann: ich kommne wieder in den Norden,
zurlick in die g2iiebte flache norddeutsche Landschaft! Wana ich Qeit iher
Felder und Weiden blicken kann, wenn ich Sand unter den FiRen spire, wenn
ich Kiefern, Birken, Wacholdar sehe oder iiber Marsch, Moore, Watt und Meer
schaue, geht es m2iner Seele gleich Besser. Ich weiB. inzwischen gut, daB
ich die Berlhrung mit der Natur néti&ér_als kulturelle Angebote brawnche.
Feld2r zu sehen und wmich in der Natur kérperlich zu bewegen, brauche ich
alle Tage. Diese Saite in mir, deretwegen.ich so gerne Bauzr werden wollte .
und die auch in den JaYwren nie ganz verloreaging, als Gemeindearbeit, poli- ~
tisches Engagament oder Musik stdrker im Vordergrund standen, - si= meldet

sich jetzt wieder stdrker. Und ich habe mehr entdeckt, wie wunderbae es
ist, auch Kérper zu sein. Davum habe ich mich entschlossen, auf dem Lande
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zit la2ban, in einer der Streusiedlingen des Raumes zwischen Bassun und Bre-
men, am lishsten auf einem Bauernhof oder in einer alternativen ldndlichen
Wohngeneinscahft - obwohl das fir mich als schwulen Pastor im Hinblick auf
die berufliche Zukunft ein erhbhtes Risike bedeutet. Aber so gerne ich
Pastor war und bleibe, so doch nicht um jeden Preis. DaB ich endlich stir-
3 ker ich selber bin und entsprechend lebe und dadurch wieder mehr Stimmigkeit
und Glaubwiirdigkeit gewinne, wiegt inzwischen stdrker als der Beruf.
Allerdings muBte ich bei der Wohnungssuche auch begreifen, daB mein
Wunsch nach Leben auf dem Lande sich nicht auf Anhieb verwirklichen 14Bt.
Dafiir bendtige ich Verbindungen zu Menschen meiner neuen Heimat. Darum ist
mir willkommen, daf ich auf absehbare Zeit einen Platz im Stift Bassum
gefunden habe. jich bewohne dort im Fachwerkbau der
' .“alten Abtei des Klosters
und in direkter Nachbar-
schaft zur romanischen
Stiftskirche ein groBes
Zimmer mit Kiiche und Bad,
Wand an Wand mit der Abtis- L[
sin, Frau von... Weil das
. i Zimmer nach Norden liegt .
“und hohe Bdume ein Ubriges tun, bekommt es trotz hoher Fenster von 2,60 m
(die Decken sind sogar 4,50 m hoch!) relatiy wenig Licht. Ich bin aber
zuversichtiich, daB ich darin einige Zeit gut leben kann.

Auch die ersten Begegnungen mit Superintendent, einigen. Kollegen und
dem Kirchenkreisamt sowie erste Kontakte bei der wchnungésuche auf den
Ddrfern haben mich viel Freundlichkeit erfahren lassen, fir mich sehr
Uberraschend In ganz unbekannter Umgebung. $o gehe ich trotz mancher
noch vorhandener Bangigkeit und Unsicherheit mit Entschlossenheit in den
neuen Lebensabschnitt. Das kann ich aber nur, weil ich das letzte Lebens-
jahr als'ginen herausfordernden Lernprozed erlebt habe, in dem ich mich
selber mehr verdndert habe als in irgendeinem Jahr seit meiner Heirat 1966,
Da$ betrifft auch meinen christlichen Glauben; neu gewachsenes Vertrauen
darauf, dab Gott mir geben wird, was ich brauche, und mir nicht mehr zumu-
ten wird, als ich tragen kann, ist flUr mich die stirkste Ermutigung, das
neue Stiick Leben zu wagen. '

Fiir die von Euch, die mich in diesem Jahr noch nicht gesehen haben,
will ich auch von einer Verdnderung meines -~&duBeren Aussehens berichten:
nach 18 Jahren,ist der Bart aHZ und ich trage Kontaktlinsen,und die Brille
nur noch fir die Ndhe. Ich glaube aber, daB ich andererseits doch so weit
derselbe geblieben bin, daB Menschen, die mir bisher freundschaftlich
verbunden warén, das auch bleiben kénnen. Ich hoffe es wenigstens. Darum
suche idiweiter den Kontakt zu Euch. Uber Briefe, Anrufe und natirlich




Besuch von Euch freue ich mich wie bisher. Auch die Ubernachtung ist kein
Problem, Nach dem Urlaub {in der DDR und in Marokko, wohin mich besonders
die Sehnsucht nach dem Wiedersehen mit der Wiste und mit der orientalisch-

afrikanischen Welt zieht) bin ich ab 1. Oktober unter foelgender Anschrift
zu erreichen:

Stift f
2830 BASSUM

Tel: 04241 / G & 1Y

»

Noch ein paar Sitze zum Briefkopf, wo Ihr Euch sicher Uber meine unge-
wohnten Vornamen gewundert habt, Ich besitze ja finf davon, habe aber fiinfzig
Jahre meines Lebens
nur vem ersten Gebrauch
gemacht - eigentlich
schade. Der Einschnitt
in meinem Leben bietet
die Gelegenheit, das
zu dndern. In Zukunft
¥ lasse ich mich gerne
1 mit Ubbo (Ephraim) an-
- reden, Der ostfrie-
sische Vorname Ubbo
paBt zu den friesi-
schen Wurzeln meines
Familiennamens und
erinnert mich zu-
sdtzlich an den Paten-
onkel in Pewsum, den ich sehr mochte. Der Vorname Ephraim stellt die Ver-
bindung zu meinem GroBvater mitterlicherseits her, der aus RuBland.stamm-
te und Missionar in Indien wurde. Ich habe ihn sehr geliebt und' denke it
Wirme an ihn zuriick. Fir mich hat sein Name zusdtzliches Gewicht dadurch,
daB er ausdrickt, dad zu meinem Selbstversténdnis auch entscheidend die
biblisch-jidische Tradition gehért. (Ephraim hieB einer der beiden Sdhne
von Josef aus Agypten.)

Ich freue mich Uber jeden, der mich in Zukunfi mit Ubbo (Ephraim} an-
redet - was natirlich einige Umgewdhnung erfordert. Wer mich aber weiter
Herbert nennen will, soll sich auch dazu frei fiihlen.

Ich griiBe Euch herzlich !

Ea ( botn) Wbty Eplenin, .
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